
 
 
 
 
 
 
 

 

Tenyereket Ujjak közeit Kezek hátoldalát Hüvelykujjakat 

Az ujjak tövét Az ujjak hegyét A csuklókat Öblítés és szárítás 

Védekezzen kézmosással a fertőzések ellen! 
Mindig mosson kezet WC-használat után, étkezés előtt! 

Egy kézmosás legalább fél percig tartson (míg lassan 30-ig számol) 
 


